
Informação Nutricional e Alergénica - Restaurante

kJ kcal DDR (%) g DDR (%) g DDR (%) g DDR (%) g DDR (%) g DDR (%) g DDR (%)

Creme de Cenoura 129 31 2% 1,2 2% 0,2 1% 4,0 1% 1,6 3% 0,6 1% 0,6 12%
Sopa de Agrião 117 28 1% 0,9 1% 0,2 1% 4,0 1% 1,7 3% 0,6 1% 0,6 12%
Sopa de Feijão com Espinafres 202 48 2% 1,8 3% 0,3 2% 5,2 2% 1,9 4% 1,3 2% 0,4 8%
Sopa de Feijão Verde 104 25 1% 0,7 1% 0,1 1% 3,0 1% 0,5 1% 0,7 1% 1,0 20%
Sopa de Legumes 111 27 1% 0,7 1% 0,2 1% 4,0 1% 2,1 4% 0,7 1% 0,6 11%
Argola cobertura de açúcar C V C C V 1847 442 22% 26,0 39% 26,0 144% 12,0 4% 46,0 92% 17,0 23% 0,6 12%
Argola cobertura de chocolate C V C C V 1881 450 23% 30,0 45% 17,0 94% 38,0 14% 13,0 26% 5,9 8% 1,0 20%
Baguete rústica C V V 1227 293 15% 1,6 2% 0,6 3% 59,0 21% 0,3 1% 10,0 13% 1,8 36%
Bolinho de aveia com chocolate e coco C C V V 2202 528 26% 31,6 47% 18,1 101% 53,0 19% 34,0 68% 5,1 7% 0,6 12%
Bolo de canela C C V 1277 304 15% 7,8 12% 4,2 23% 45,5 17% 17,2 34% 6,5 9% 0,3 6%
Bolo de chocolate C C C C V V 1316 315 16% 18,0 27% 14,0 78% 31,0 11% 24,0 48% 4,5 6% 0,1 2%
Bolo de maçã C C V V V 1391 333 17% 18,0 27% 7,4 41% 36,0 13% 22,0 44% 5,7 8% 0,2 4%
Cheesecake de mirtilo e framboesa C C V V C V 1033 245 12% 14,0 21% 8,0 44% 26,0 9% 16,0 32% 4,0 5% 0,3 6%
Cheesecake de morango C C V V C V 1029 246 12% 13,8 21% 7,1 39% 27,0 10% 20,9 42% 3,4 5% 0,3 6%
Cone de gelado C 1697 401 20% 5,7 9% 3,4 19% 78,3 28% 46,3 93% 7,7 10% 0,4 7%
Copo de fruta 184 50 3% 0,1 0% 0,0 0% 11,2 4% 11,1 22% 0,7 1% 0,0 0%
Croissant Brioche C V V C V V 1333 316 16% 6,6 10% 2,5 14% 56,0 20% 13,0 26% 7,3 10% 1,0 20%
Croquete C V C V V C C V V V V C V V 1109 265 13% 14,0 21% 4,1 23% 21,0 8% 3,5 7% 12,0 16% 1,1 22%
Folhado de salsicha C V C V C C V V V V V 1369 328 16% 18,4 27% 8,3 46% 32,4 12% 2,1 4% 7,5 10% 0,7 15%
Frimix de Cereais C V V V C C C V 1812 434 22% 21,9 33% 9,9 55% 41,2 15% 1,2 2% 17,9 24% 1,3 25%
Gelado de aveia e chocolate C 733 175 9% 6,6 10% 2,2 12% 27,0 10% 19,0 38% 1,3 2% 0,1 2%
Gelado de baunilha C 617 147 7% 6,2 9% 4,1 23% 18,8 7% 18,8 38% 4,0 5% 0,2 4%
Hot Dog Clássico (Pão + Salsicha) C V V 646 154 8% 9,6 14% 2,8 16% 7,3 3% 1,4 3% 8,7 2% 2,1 1%
Hot Dog Vegetariano (Pão + Salsicha vegetariana) C V C V 768 180 9% 3,9 6% 0,5 3% 27,8 10% 3,3 7% 7,4 2% 0,9 1%
Milanesa Mista C V V C C V V V 1539 369 18% 22,3 33% 13,0 72% 31,8 12% 3,5 7% 9,7 13% 1,0 20%
Mini Croissant Açúcarado C V V V V V V 2083 499 25% 28,0 42% 15,0 83% 56,0 20% 23,0 46% 4,6 6% 1,1 22%
Mini pão viena C V C V 1309 313 16% 3,9 6% 2,0 11% 59,0 21% 2,4 5% 9,4 13% 1,5 30%
Pão com chouriço C V C V V V C 1159 277 14% 7,6 11% 3,1 17% 31,0 11% 2,3 5% 8,8 12% 1,6 32%
Pão de alho C C V 1298 310 16% 11,0 16% 4,9 27% 43,0 16% 2,7 5% 8,0 11% 1,5 30%
Pão forma p/ torrada C V C V 880 208 10% 2,0 3% 0,6 3% 39,0 14% 2,0 4% 7,0 9% 1,2 24%
Pão malte C V V V V V 963 224 11% 1,0 1% 0,3 2% 46,0 17% 5,0 10% 7,0 9% 0,2 4%
Pastel de Carne e Queijo C C V V C 1174 281 14% 14,0 21% 4,5 25% 27,0 10% 2,9 6% 11,0 15% 1,0 20%
Pastel de Espinafres e Queijo C V V V C 976 233 12% 10,0 15% 4,1 23% 29,0 11% 2,8 6% 5,5 7% 1,6 32%
Pastel de Frango Thai C V V C C 953 227 11% 8,2 12% 1,5 8% 28,0 10% 3,0 6% 8,8 12% 1,4 28%
Pastel de nata C C V V C V V V V 1121 268 13% 12,3 18% 4,9 27% 35,3 13% 1,9 4% 3,7 5% 0,1 2%
Rissol de carne C V V V V C C V V V V C V V 1249 299 15% 15,0 22% 3,9 22% 31,0 11% 3,0 6% 8,0 11% 1,2 24%
Rolo/ Wrap de salmão ASC C C C C 977 234 12% 12,7 19% 1,5 8% 18,2 7% 6,2 12% 11,6 15% 1,6 32%
Rolo/ Wrap de salsicha e humus C V V V V V V V C C C C V V 944 255 13% 9,8 15% 1,7 9% 25,6 9% 4,6 9% 6,8 9% 1,3 26%
Sonhos de Natal C C V C V V 834 201 10% 15,6 23% 9,6 53% 12,0 4% 6,0 12% 2,8 4% 0,5 9%
Tarte Daim C V C C C 2003 479 24% 33,1 49% 12,7 71% 35,0 13% 34,2 68% 9,9 13% 0,5 10%
Tarte de amêndoa caramelizada C V C C 1713 409 20% 25,3 38% 10,1 56% 33,0 12% 24,0 48% 12,0 16% 0,40 8%
Tarte de chocolate Gooey C C V 1588 380 19% 13,5 20% 2,2 12% 59,1 21% 39,4 79% 4,0 5% 0,3 6%
Tiramisú C C V C V V 1002 239 12% 9,4 14% 7,4 41% 35,0 13% 28,0 56% 2,9 4% 0,09 2%
Tosta Mista (queijo e fiambre) C V V V V C C V V V C V V V 1045 249 12% 10,0 15% 5,9 33% 24,0 9% 1,9 4% 14,0 19% 2,3 46%
Tulipa Caramelo C C V C C 1801 432 22% 25,0 37% 4,1 23% 44,0 16% 25,0 50% 5,6 7% 1,1 22%
Tulipa Chocolate C C C C V 1823 437 22% 25,0 37% 6,0 33% 46,0 17% 31,0 62% 5,7 8% 0,6 12%
Azeitonas inteiras 920 220 11% 23,0 34% 5,0 28% 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0% 1,5 30%
Canapé de Gambas C C C V V V C C V V V 720 171 9% 6,8 10% 0,9 5% 18,5 7% 3,9 8% 9,1 12% 1,0 20%
Doce de Morango - unidose 1036 244 12% 0,4 1% 0,0 0% 60,0 22% 60,0 120% 0,3 0% 0,0 0%
Doce de Pêssego - unidose 1031 243 12% 0,0 0% 0,0 0% 60,0 22% 60,0 120% 0,3 0% 0,0 0%
Fiambre de peru V V V 398 94 5% 1,7 3% 0,5 3% 3,7 1% 2,5 5% 16,0 21% 3,1 62%
Frimix de Cereais C V V V C C C V 1812 434 22% 21,9 33% 9,9 55% 41,2 15% 1,2 2% 17,9 24% 1,3 25%
Mel - unidose  1414 333 17% 0,0 0% 0,0 0% 83,0 30% 79,0 158% 0,5 1% 0,0 0%
Pão 5 cereais C V V V C 844 200 10% 3,5 5% 0,5 3% 32,7 12% 1,5 3% 6,6 9% 0,0 0%
Pão Malte C V V V V V 963 224 11% 1,0 1% 0,3 2% 46,0 17% 5,0 10% 7,0 9% 0,2 4%
Queijo flamengo C 1474 355 18% 27,0 40% 18,0 100% 1,0 0% 0,5 1% 26,0 35% 1,4 28%
Salada de atum MSC C C C 507 100 5% 6,7 10% 2,4 13% 4,3 2% 1,8 4% 10,3 14% 0,4 8%
Salada de Frango C C 319 76 4% 2,1 3% 0,7 4% 6,2 2% 5,0 10% 7,6 10% 0,5 10%
Salada pequena C 126 27 1% 0,0 0% 0,0 0% 4,0 1% 2,6 5% 2,0 3% 0,1 2%
Salada vegetariana C C 257 60 3% 2,3 3% 0,7 4% 4,4 2% 2,4 5% 4,7 6% 0,1 2%
Salmão Marinado ASC C C 928 223 11% 16,2 24% 1,8 10% 5,9 2% 5,5 11% 13,4 18% 2,0 40%
Sanduiche Bola malte Mista (queijo e fiambre) C C C C V V 947 224 11% 5,2 8% 3,0 17% 33,8 12% 3,7 7% 10,5 14% 0,7 14%
Sanduíche Presunto C V V 1366 324 16% 8,9 13% 2,0 11% 43,5 16% 0,5 1% 17,5 23% 2,5 50%
Compota de Arando 723 170 9% 0,0 0% 0,0 0% 42,0 15% 39,0 78% 0,0 0% 0,1 2%
Ketchup 440 100 5% 0,1 0% 0,0 0% 24,0 9% 18,0 36% 1,2 2% 3,0 60%
Maionese (saquetas) C C 1340 325 16% 32 48% 4,0 22% 8,5 3% 4,2 8% 0,6 1% 1,3 26%
Molho Francesinha C V V V V V C V V V V C V 267 64 3% 3,3 5% 0,6 3% 7,0 3% 0,5 1% 1,5 2% 1,5 30%
Molho para Almôndegas (Demi Glace) C V C C C 1700 410 21% 18,0 27% 13,0 72% 52,0 19% 14,0 28% 10,0 13% 5,0 100%
Molho para Almôndegas V V V C V 157 37 2% 1,0 1% 0,6 3% 6,4 2% 0,6 1% 0,6 1% 0,8 16%
Mostarda C 560 130 7% 4,2 6% 0,5 3% 18,0 7% 15,0 30% 5,8 8% 1,6 32%
Mostarda picante C 955 222 11% 2,8 4% 0,1 1% 43 16% 41 82% 4 5% 2,1 42%
Molho de iogurte C 1076 259 13% 20,0 30% 2,8 16% 16,0 6% 10,0 20% 2,0 3% 2,5 50%
Molho Francesinha vegetariano C V V V V V V V V V V C V V 412 100 5% 8,3 12% 1,3 7% 4,0 1% 3,5 7% 1,0 1% 1,1 22%
Molho de Limão e Endro C V V 260 62 3% 4,0 6% 2,4 13% 5,3 2% 1,5 3% 0,7 1% 0,9 18%
Molho de Mostarda e Aneto C 1850 440 22% 38,0 57% 2,5 14% 24,0 9% 22,0 44% 2,1 3% 0,6 12%
Molho de Tomate (pasta) 1412 335 17% 4,4 7% 0,4 2% 61,0 22% 40,0 80% 10,0 13% 5,8 116%

Para além dos alergénios declarados para cada produto, outros poderão estar presentes, como resultado das operações de confeção e manipulação. Alguns produtos alimentares indicados poderão não estar disponíveis para venda.

PR
A

TO
S 

FR
IO

S 
E 

SA
N

D
U

ÍC
H

ES
M

O
LH

O
S

18g 275g 75g 5g

Energia Lípidos Saturados Hidratos de carbono Açúcares Proteínas Sal

50g

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL (por 100g / 100ml)

Glúten Crustáceos Ovos Peixes Amendoins Soja Leite 
Frutos de 
casca rija

 Aipo Mostarda
Sementes de 

sésamo 

Dióxido de 
enxofre e 

sulfitos 
Moluscos

DDR 8400kJ/2000Kcal 67g

SO
PA

S
PÃ

O
, P

A
ST

EL
A

RI
A

 &
 S

A
LG

A
D

O
S

Tremoço
PRODUTOS ALIMENTARES

ALERGÉNIOS    (Legenda: C   contém ; V   contém vestígios de.)

DDR - Dose Diária de Referência Adulto.



Informação Nutricional e Alergénica - Restaurante

kJ kcal DDR (%) g DDR (%) g DDR (%) g DDR (%) g DDR (%) g DDR (%) g DDR (%)

Almôndegas C C 1097 264 13% 20,0 30% 7,5 42% 7,0 3% 1,0 2% 14,0 19% 1,4 28%
Almôndegas de Frango 794 191 10% 13 19% 4 23% 5 2% 1 2% 13 18% 1,6 32%
Almôndegas de Proteína vegetal C 953 230 12% 16,6 25% 2,5 14% 9,9 4% 1,3 3% 7,9 11% 1,6 32%
Almôndegas de Salmão ASC MSC C 877 210 11% 10,0 15% 1,0 6% 7,0 3% 1,0 2% 22,0 29% 1,3 26%
Almôndegas vegetarianas 598 143 7% 3,6 5% 0,3 2% 16,5 6% 2,9 6% 7,8 10% 1,4 28%
Arroz basmati V V V V V V V V V V 557 131 7% 1,0 1% 0,3 2% 27,0 10% 0,2 0% 3,0 4% 0,4 8%
Arroz de feijão V V V V V C V V V 380 91 5% 2,7 4% 0,5 3% 12,9 5% 8,8 18% 2,5 3% 0,9 18%
Arroz de pato C V C V V C V V V V V C V V 757 180 9% 6,2 9% 1,7 9% 21,0 8% 0,5 1% 9,3 12% 1,0 20%
Azeitonas mistas 920 220 11% 23,0 34% 5,0 28% 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0% 1,5 30%
Bacalhau com Natas MSC C V V C V V C V V V V V V V 717 172 9% 9,8 15% 4,0 22% 14,0 5% 3,4 7% 6,7 9% 0,8 16%
Bacalhau Espiritual MSC C V V C V C V V V V 740 178 9% 12,0 18% 5,0 28% 11,0 4% 5,0 10% 6,0 8% 1,0 20%
Bacon de porco fatiado V V 1180 285 14% 25,0 37% 10,0 56% 1,0 0% 1,0 2% 14,0 19% 2,5 50%
Batata cozida V V V V V V V V V V V V V V 357 85 4% 0,0 0% 0,0 0% 1,6 1% 0,0 0% 0,0 0% 0,6 12%
Batata frita    864 206 10% 6,0 9% 3,0 17% 33,0 12% 1,0 2% 3,0 4% 0,2 3%
Batatas às rodelas    353 83 4% 0,0 0% 0,0 0% 16,8 6% 3,5 7% 2,6 3% 0,0 0%
Brócolos    119 28 1% 0,4 1% 0,0 0% 1,8 1% 0,1 0% 3,0 4% 0,00 0%
Cenoura cozida V V V V V V V V V V V V V V 62 15 1% 1,4 2% 0,2 1% 2,4 1% 1,7 3% 2,4 3% 0,61 12%
Couve lombarda cozida V V V V V V V V V V V V V V 66 16 1% 2,9 4% 0,0 0% 1,4 1% 0,0 0% 2,2 3% 0,6 12%
Cuscuz e vegetais grelhados C V V 523 125 6% 3,7 6% 0,5 3% 17,4 6% 3,7 7% 4,2 6% 0,6 12%
Ervilhas  117 28 1% 0,1 0% 0,0 0% 4,0 1% 0,8 2% 2,0 3% 0,0 0%
Empadão de atum C V C C V V C V V V V C V V 473 113 6% 4,8 7% 1,3 7% 14,0 5% 0,5 1% 3,1 4% 0,7
Francesinha (sem molho) C V V V V C C V C V V C V V 1002 240 12% 12,0 18% 5,7 32% 11,0 4% 1,5 3% 21,0 28% 1,5 30%
Laranja laminada 201 48 2% 0,2 0% 0,0 0% 8,9 3% 4,5 9% 1,1 1% 0,0 0%
Lasanha vegetariana C C C 1752 417 21% 19,0 28% 6,0 33% 42,0 15% 6,9 14% 19,0 25% 2,9 58%
Legumes Grelhados 222 53 3% 0,1 0% 0,0 0% 9,4 3% 6,5 13% 2,1 3% 0,7 14%
Limão laminado 109 26 1% 0,3 0% 0,1 1% 1,9 1% 1,9 4% 0,0 0% 0,0 0%
Lombo de Bacalhau MSC V C V 337 79 4% 0,5 1% 0,2 1% 0,9 0% 0,5 1% 19,0 25% 1,4 28%
Lombo de Salmão ASC C 757 181 9% 12,0 18% 2,6 14% 0,0 0% 0,0 0% 18,4 25% 1,1 22%
Medalhões de vegetais C  1035 255 13% 17,0 25% 5,0 28% 20,0 7% 2,0 4% 5,0 7% 1,00 20%
Mistura de Cereais e Vegetais C V V V V V V V V C V 352 84 4% 1,9 3% 0,3 2% 12,3 4% 1,8 4% 2,8 4% 0,7 14%
Nuggets vegetarinos (5 uni) C C V C C 1008 241 12% 9,8 15% 1,2 7% 19,0 7% 0,9 2% 18,5 25% 1,04 21%
Omelete C C  479 115 6% 7,6 11% 2,4 13% 2,0 1% 1,4 3% 9,6 13% 1,1 22%
Ovo cozido C  557 134 7% 8,6 13% 2,8 16% 0,5 0% 0,5 1% 13,5 18% 0,3 6%
Ovo estrelado C  593 142 7% 9,9 15% 2,6 14% 0,8 0% 0,7 1% 13,0 17% 0,3 6%
Panado Frango com queijo e fiambre (Cordon Bleu) C V C V  V C  V V V V 554 131 7% 3,7 6% 1,0 6% 15,9 6% 2,2 4% 8,5 11% 0,7 14%
Pataniscas de Bacalhau MSC V V C C V V C V V V V C V V 1014 243 12% 13,0 19% 3,6 20% 19,0 7% 0,5 1% 10,0 13% 2,1 42%
Pernil  V   667 159 8% 7,0 10% 2,7 15% 1,0 0% 1,0 2% 23,0 31% 1,0 20%
Pilaf de Cereais, espinafres, ervilhas e molho de endro e limão C V V V V V V V V V V 418 100 5% 3,4 5% 0,4 2% 12,2 4% 2,0 4% 3,5 5% 0,7 13%
Pizza Marguerita C  V C   835 199 10% 6,7 10% 4,2 23% 24,2 9% 1,4 3% 9,8 13% 1,3 26%
Puré de batata C  420 100 5% 3,0 4% 1,6 9% 14,5 5% 1,5 3% 2,5 3% 0,3 5%
Quinoa com Vegetais 509 122 6% 4,5 7% 0,6 3% 15,0 5% 1,9 4% 3,7 5% 0,7 14%
Ragu de tomate e espinafres 457 111 6% 9,7 14% 5,1 28% 4,1 1% 0,0 0% 1,1 1% 0,7 14%
Salsa picada      58 14 1% 0,0 0% 0,0 0% 0,4 0% 0,4 1% 3,1 4% 0,0 0%
Bebida à base de aveia C V 197 48 2% 1,6 2% 0,2 1% 7,2 3% 4,2 8% 0,7 1% 0,1 2%
Bebida refrigerante de Arandos Vermelhos 760 181 9% 0,05 0% 0,0 0% 42,6 15% 42,4 85% 0,4 1% 0 0%
Bebida refrigerante de chá preto e limão 735 175 9% 0,0 0% 0,0 0% 42,1 15% 41,9 84% 0 0% 0,1 2%
Bebida refrigerante de chá verde e limão 702 168 8% 0,0 0% 0,0 0% 40,8 15% 40,8 82% 0 0% 0 0%
Bebida refrigerante de cola (sem açúcar) 21 5 0% 0,0 0% 0,0 0% 0,7 0% 0,5 1% 0 0% 0 0%
Bebida refrigerante de Framboesa 715 171 9% 0,01 0% 0,0 0% 41,6 15% 41,6 83% 0,1 0% 0 0%
Bebida refrigerante de limão 712 169 8% 0,01 0% 0,0 0% 41,4 15% 41,4 83% 0 0% 0 0%
Café 8 2 0% 0,2 0% 0,1 1% 0 0% 0 0% 0,1 0% 0 0%
Leite Meio Gordo (Mimosa) C 200 48 2% 1,6 2% 1,0 6% 4,9 2% 4,9 10% 3,4 5% 0,1 2%

Para além dos alergénios declarados para cada produto, outros poderão estar presentes, como resultado das operações de confeção e manipulação. Alguns produtos alimentares indicados poderão não estar disponíveis para venda.
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